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Endoscopia digestiva superioara (Gastroscopia)

Endoscopia digestiva superioara este o metoda performantd de vizualizare a leziunilor esofagului,
stomacului si duodenului, (esofagite, gastrite, ulcere, hemoragii, polipi, stenoze, tumori benigne sau

maligne).

Examinarea se face cu un aparat cu diametru redus, care se introduce prin gurd pana la nivelul
duodenului, pe calea pe care si mancarea obisnuitd este inghititd. In timpul examindrii nu este atinsa

calea aeriana.

e [Examinarea nu este dureroasa de obicei, dar este putin dezagreabila. Pentru reducerea senzatiei
nepldcute, se face anestezie locald folosind un spray cu xilind. Uneori, la inceputul examinarii,
apare senzatia de sufocare, dar, deoarece calea aerului este liberd, respiratia se poate efectua
fara dificultate. (La cererea expresa a pacientului se poate efectua examinarea cu usoara
analgo-sedare, adica administrarea intravenoasa a unei substante relaxante).

e O examinare uzuald dureazd pand 5 - 10 minute. Examinarea se prelungeste in cazul necesitatii
preludrii unor probe pentru examindri de laborator sau in cazul efectudrii unor tratamente
endoscopice (injectare de Adrenalina sol 1/10000 cu scopul opririi unei hemoragii,
polipectomii).

e In timpul examinarii, pot sa apara unele incidente si complicatii. Ele sunt foarte rare si, puse in
balanta cu beneficiul adus de examinare, sunt aproape neglijabile.

e Pentru a se efectua aceasta examinare pacientul trebuie sa nu consume alimente si
lichide (doar apa simpla daca e necesar) in ultimele 6 ore. (Ex. Daca examinarea se face

la ora 15.00, pacientul are voie sa manance pana la ora 9.00)

Atentie!
Pacientul trebuie sa informeze medicul despre afectiunile de care sufera si medicatia pe care o
urmeaza (in special daca este sub tratament cu antiagregante - Aspirina, Aspenter, Plavix,

anticoagulante - Sintrom, Trombostop), alergii la medicamente.


http://doctortantau.ro/?q=anestezie
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Indicatiile gastroscopiei:

¢ incazul in care apar urmatoarele simptome:

- dureri in etajul abdominal superior, greata, varsaturi, inapetentd, senzatie de satietate precoce,

scadere ponderala

- reflux gastro-esofagian, disfagie (greutate la inghitire), odinofagie (durere la inghitire)

-anemie, varsaturi cu sange rosu, scaune de culoare negru-visiniu (melena)

e Pentru supravegherea si depistarea leziunilor :

- ulcer gastric la care nu s-a prelevat biopsie la prima endoscopie sau biopsia a avut un

rezultat neconcludent

- polipoze familiale

- stomac rezecat in urma cu peste 15 ani
- esofag Barrett
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. Pentru prelevarea de biopsii :
- biopsia D2 - in suspiciunea de sindrom de malabsorbtie (diaree, anemie feripriva neexplicatd).

. Supravegherea varicelor esofagiene la pacientii cirotici

intre incidente si complicatii amintim:

e senzatia de balonare datoritd cantitdtii de aer insuflat necesara efectudrii unei endoscopii
corecte

e dureri de intensitate redusa la nivelul gatului, toracelui sau abdomenului superior

e hemoragii minime datorate prelevarii unor probe de tesut pentru examinare histopatologica

o  perforatii (foarte rare: 0,03% dintre endoscopii)

e deces (aparut exceptional, in cazul unor boli grave asociate)



